
Instrucciones:

Imprime en papel fotográfico el poster del Emperador Emok y pégalo en 
donde lo puedas ver todos los días.

Incluye el mismo poster para divertirte coloreando con Milum.

Recomiendo repetir mentalmente mientras coloreas:

YO SOY AGRADECIDO CONMIGO Y CON LOS DEMÁS.
ME VALORO Y VEO LO MEJOR EN MI Y EN TODOS.

Gratitud es valorar y apreciar desde el corazón.

El significado de las buenas acciones
están en un corazón agradecido

Milum
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¡Decora tu cuarto con Milum!



Yo soy agradecido conmigo y con los demás.
Me valoro y veo lo mejor en mi y en todos.
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