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Instrucciones:

Imprime en papel fotográfico el póster de Teodora y pégalo en donde lo puedas ver 
todos los días.

Incluye el mismo póster para divertirte coloreando con Milum.

RECOMIENDO REPETIR MENTALMENTE MIENTRAS COLOREAS:

ME AMO Y ACEPTO COMPLETAMENTE.

YO SOY INTELIGENTE.

¡Decora tu cuarto con Milum!
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Me amo y acepto
profundamente
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