CRUYCEIGRANAYHAWA

INSTRUCCIONES: ESCRIBE LA PALABRA QUE CONCUERDE CON CADA SIGNIFICADO

1. Tener la , te harad sentir seguiridad y autonomia, con la
confianza de que saldrds adelante.

2. La es actuar y hablar con sinceridad.

3. La es el estado mental de silencio y tranquilidad absoluta. Respirar amor y
descansar en el silencio de tu mente.

4. La es sentir lo que el otro siente, entenderlo, comprenderlo y aliviar su dolor
con amor incondiconal.

5. Cuando reflexionamos en como entender al otro. Siempre la te hard pensar
como se siente el otro para asi poder comprenderlo.

6. Utilizar tus emociones a favor de tu bienestar y comunicaciéon con los demas se refiera a

7. A la verdad entre lo que pienso, siento y realizo en una misma direccién se le llama

8. El es un sentimiento puro dénde no existen las expectativas y lo Unico
importante es comprender, perdonar y apreciarse a uno mismo y a los demds desde el corazén.

9. La es la accién de valorar el bien que recibes constantemente de la vida, los demds y
de ti mismo.

Reservados TANIA GAYTAN
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Meditacion

Empatia

Amor incondicional
Congruencia
Compasion

Inteligencia emocional |

Autoestima alta
Gratitud
Honestidad




HONAIDERRESRUYESITA'S

||D|A| D

&

H O

A
L

||O| N

"

’

N
G

C
|

P
[IN[TIEILI GENIC[TAEMI[O[C IO/ N

AMOR |IN|C

© GRATITUD



