
Diviértete encontrando los valores y cualidades del corazón.

REFLEXIÓN DEL DÍA

¿YO VIVO CON ESTOS VALORES Y CUALIDADES
DEL CORAZÓN?

¡Comparte con todo el grupo! 

Permite que la maestra elija a 5 participantes y comenten 1 
ejemplo de cómo actualmente ya tienes estos valores o 

cualidades del corazón en tu vida diaria.

Al terminar el ejercicio todos repetimos a sus compañeros: 
GRACIAS POR COMPARTIRLO CONMIGO.

Recuerda que agradecer aporta energía positiva tanto
a quien agradece como quien recibe el agradecimiento, 

generando unidad y amor en el grupo.
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Auto aceptación

Encuentra las siguientes palabras:

Amor propio
Valorarse
Amarse
Ver con el corazón

Autoestima alta

Confianza
Seguridad
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